                 Школа третьего возраста в пос .Сиверский
                                                      Расписание
          просветительских и оздоровительных  курсов    на 2016-2017 г.г.
                                        наш телефон: 44-489

	   День недели


	Время
	Название
 мероприятия
	Место

проведения

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	10.00-11.30
	Танцевальная студия

Мирошниченко Т.И.
	СККЦ «Юбилейный»

	
	12.00-13.00
	Лечебная физкультура.

 Люлин В.А.
	ФОК

	
	12.00-13.30 


	«Литературный салон» 

Томашевская О.Б. 
	Библиотека

 им. Майкова . 

	
	12.00 – 13.30
	Хоровое пение

Анисковец А.
	Центр образования и досуга.

	
	13.30-15.30
	Театральная студия

Мелешина Г.А.
	

	ВТОРНИК
	11.00-13.00
	Школа активного долголетия.

Капицина Р.Л.
	Центр образования и досуга

	
	16.00-18.00
	Шахматный кружок, Ходжаев Ф.А.

	

	СРЕДА
	11.00 – 13.00
	Тренинг позитивного мышления. 

Савицкая Н.И.
	Центр образования и досуга

	
	14.00-16.00


	Творческая мастерская

Гречановская М.М.
	

	ЧЕТВЕРГ
	10.00-11.30
	Танцевальная студия

Мирошниченко Т.И.
	СККЦ «Юбилейный»

	
	12.00-13.30
	Хоровое пение

Анисковец А.
	Центр образования и досуга

	
	14.30-16.00


	Лекции о здоровье

НП врачей (1,3 четверг)
	

	
	16.00-18.00
	Шахматы,

 Ходжаев Ф.А.
	

	ПЯТНИЦА
	12.00-13.30
	Оздоровительная 

Гимнастика
Люлин В.А.
	ФОК 

	
	13.30-15.00


	Рукоделие
	Центр образования и досуга


